                                                                                                          ЗАТВЕРДЖЕНО

           Завідуюча Васильківським ДНЗ № 8 «Пролісок»

             ___________________       Телюк Л. Г.

Орієнтовний розпорядок організації життєдіяльності дітей

в осінньо-зимовий період

	Режимний момент
	І молодша група
	ІІ молодша група
	Середня група
	Старша група

	Ранкова зустріч дітей, ігри. Спілкування, ранкова гімнастика


	7.00 – 9.00
	8.00 – 9.00
	8.00 – 9.00
	8.00 – 9.00

	Сніданок


	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	Ігри, організована навчальна діяльність (індивідуальна, групова, фронтальна)


	9.30 – 10.20
	9.30 – 10.20
	9.30 – 10.30
	9.30 – 10.30

	Підготовка до прогулянки, прогулянка


	10.20 – 11.50
	10.20 – 12.00
	10.30 – 12.20
	10.30 – 12.30

	Повернення з прогулянки


	11.50 – 12.00
	12.00 – 12.10
	12.20 – 12.30
	12.30 – 12.40

	Обід


	12.00 – 13.00
	12.10 – 13.10
	12.30 – 13.30
	12.40 – 13.40

	Підготовка до сну, сон


	13.00 – 15.20
	13.10 – 15.20
	13.30 – 15.30
	13.40 – 15.30

	Поступовий підйом, гімнастика, оздоровчі процедури


	15.20 – 15.50
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50

	Підвечірок


	15.50 – 16.10
	15.50 – 16.10
	15.50 – 16.10
	15.50 – 16.10

	Ігри, СХД, індивідуальна навчальна діяльність, прогулянка, повернення додому


	16.10 – 19.00
	16.10 – 17.00
	16.10 – 17.00
	16.10 – 18.30


                                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО

           Завідуюча Васильківським ДНЗ № 8 «Пролісок»

             ___________________       Телюк Л. Г.

Орієнтовний розпорядок організації життєдіяльності дітей

в літній період

	Режимний момент
	І молодша група
	ІІ молодша група
	Середня група
	Старша група

	Ранкова зустріч дітей, ігри. Спілкування, ранкова гімнастика


	7.00 – 9.00
	8.00 – 9.00
	8.00 – 9.00
	8.00 – 9.00

	Сніданок


	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	Ігри, організована навчальна діяльність (індивідуальна, групова, фронтальна)


	9.30 – 10.00
	9.30 – 10.00
	9.30 – 10.00
	9.30 – 10.00

	Підготовка до прогулянки, прогулянка


	10.00 – 11.50
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.20
	10.00 – 12.30

	Повернення з прогулянки


	11.50 – 12.00
	12.00 – 12.10
	12.20 – 12.30
	12.30 – 12.40

	Обід


	12.00 – 13.00
	12.10 – 13.10
	12.30 – 13.30
	12.40 – 13.40

	Підготовка до сну, сон


	13.00 – 15.30
	13.10 – 15.30
	13.30 – 15.30
	13.40 – 15.30

	Поступовий підйом, гімнастика, оздоровчі процедури


	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50

	Підвечірок


	15.50 – 16.10
	15.50 – 16.10
	15.50 – 16.10
	15.50 – 16.10

	Ігри, СХД, індивідуальна навчальна діяльність, прогулянка, повернення додому


	16.10 – 19.00
	16.10 – 17.00
	16.10 – 17.00
	16.10 – 18.30


